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ÜL-C-Fortbildung Fitness-Mix 
Wie verbessere ich die Kondition oder besser die Fitness der Teilnehmer meiner 

Gruppe?
Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining in der Vereinsgruppe muss nicht langweilig

sein.
Spiele können die Fitness auch verbessern. 

Nicht jeder Übungsleiter kann auf moderne Fitness-Geräte zurückgreifen. Deswegen müssen die Fitness-Stunden aber nicht weniger interessant oder weniger effektiv sein. 
Auch traditionelle Geräte wie Gymnastikbälle, Stäbe, Seilchen, Reifen, Medizinbälle,
Kästen und Bänke ermöglichen abwechslungsreiche Fitness-Stunden.
Entsprechende Ideen erhalten Sie in diesem Lehrgang. 
Termin: 
25./26. 09.2010

Ort:       
 Sporthalle Hauptschule Vorhalle


Voßacker 23

Zeit:

Samstag von 9 Uhr bis 18 Uhr und Sonntag von 9 Uhr bis 14 Uhr

Gebühr:
  50,- € mit Vereinsempfehlung

            
100,- € ohne Vereinsempfehlung
Leitung:
Holger Ricksgers

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen in der Geschäftsstelle zu folgenden Zeiten zur Verfügung:
montags, dienstags, mittwochs und freitags von 9 Uhr bis 13 Uhr und



donnerstags von 14 Uhr bis 18 Uhr.



oder per E-Mail: info@stadtsportbund-hagen.de




     renate.wirth@stadtsportbund-hagen.de

