[image: image1.jpg]SPORT





ÜL-B-Fortbildung Sport der Älteren

Pfiffige Bewegungsideen für Ältere 
Gesundheitsorientierter Sport für Ältere muss nicht langweilig sein. 

Bewegung, Sport und Spiel sollen Spaß machen und trotzdem den

gewünschten Zweck erreichen. Um diese Verbindung herzustellen, 

werden sportliche Angebote vorgestellt, die sowohl die Mobilität und

Fitness verbessern als auch die Bereitschaft wecken, weiter sportlich

aktiv zu bleiben. Neue Spiel- und Bewegungsformen sowie der Einsatz

von „neuen Sportgeräten“ werden im Lehrgang Themen sein.

Termin: 
25./26.09.2010
Ort:       
kleine Sporthalle der Gesamtschule Haspe

Kirmesplatz 2
Zeit:

Samstag von 9 Uhr bis 18 Uhr und Sonntag von 9 Uhr bis 14 Uhr

Gebühr:
  70,- € mit Vereinsempfehlung

            
140,- € ohne Vereinsempfehlung
Leitung:
Guido Klawitter, Eckard Manke
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen in der Geschäftsstelle zu folgenden Zeiten zur Verfügung:
montags, dienstags, mittwochs und freitags von 9 Uhr bis 13 Uhr und



donnerstags von 14 Uhr bis 18 Uhr.



oder per E-Mail: info@stadtsportbund-hagen.de




     renate.wirth@stadtsportbund-hagen.de

