LIZENZ-AUSBILDUNG AUF DER 1. LIZENZSTUFE

Die ÜL-C-Ausbildung stellt eine Grundlage dar, die bei Bedarf und Interesse durch spezifische Fortbildungen, Zusatz- und Sonderausbildungen ergänzt werden kann. 
Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) gibt die Rahmenrichtlinien für die Lizenzausbildungen vor.

Die ÜbungsleiterInnen (ÜL-)-C-Ausbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Stufen: dem Basismodul (30 LE) und dem Aufbaumodul (90 LE).

Das Basismodul wird von vielen Fachverbänden für die Trainer-C-Ausbildung anerkannt. Dies ist mit dem jeweiligen Fachverband zu klären.
Basismodul mit Inhaltsbereichen:

· „mit Menschen umgehen“- das Leiten von Gruppen

· „gewusst-wie“- Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport: Bewegungsangebote erleben und fachliche Grundlagen aneignen

· „mit System“- der Aufbau von Sportstunden: Bewegungsangebote planen, durchführen und auswerten

· „Durchblick“- Lizenzen, Anbieter und Planung der eignen Karriere als ÜL, Selbstverständnis des ÜL, Strukturen im Sport

Aufbaumodul zielgruppenübergreifend

· Umgang mit verschiedenen Zielgruppen beim Sport

· Gesundheit und Bedeutung für die verschiedenen Altersstufen

· Attraktive Sportangebote für alle Altersstufen

· Spiele für viele Gelegenheiten

· Planung und Durchführung von Angeboten
Die ÜL-C-Lizenz wird erteilt, wenn das Basismodul und das Aufbaumodul erfolgreich abgeschlossen wurden, also nach 120 Lerneinheiten. 
Gültigkeit

Die Lizenz hat eine Gültigkeit von 4 Jahren und wird durch den Besuch einer Übungsleiter-Fortbildung (15 LE) um jeweils 4 Jahre verlängert. Diese Lizenz ist die Voraussetzung für den Erwerb von Lizenzen auf der zweiten Stufe (z. B. ÜL-B-Ausbildungen und ÜL-P-Ausbildungen).

Wichtiger Hinweis:

Für die erstmalige Lizenzerteilung in den Ausbildungsgängen Übungsleiter/in C und Jugendleiter/in ist der Nachweis der Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Ausbildung (16LE) oder einer Erste-Hilfe-Fortbildung (8 LE als Auffrischung einer früheren Ausbildung) in den letzten 2 Jahren zu erbringen.
Kompaktausbildung 2010

Termine:

23. bis 27. August 2010




11. bis 15. Oktober 2010




13./14. November 2010

Zeiten:

werden noch bekannt gegeben
Gebühr:

240,- € mit Vereinempfehlung




480,- € ohne Vereinsempfehlung

Lehrgangsleitung: 
Guido Klawitter, NN
Lehrgangsort:
Karate und Fitness Center, Sedanstraße 41, 58089 Hagen
