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Gelbfieber

Ursachen und Beschwerden

Was sind die Ursachen von Gelbfieber?

Das Gelbfieber (Ochropyra) ist eine akute, fieberhafte Infektionskrankheit, die durch das Gelbfieber-Virus verursacht wird.
Der Erreger z&hlt zur Gruppe der so genannten Flaviviren und wird hauptséachlich durch verschiedene Stechmiicken der
Gattung Aedes, aber auch durch Zecken ubertragen. Das Gelbfieber-Virus kann nicht nur Menschen, sondern auch Tiere

befallen. Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch ist nicht méglich.

Beim Miickenstich gelangen die Viren in den Organismus und befallen unspezifische Zellen des Immunsystems
(Makrophagen) in der Leber, Milz, in den Lymphknoten und im Knochenmark. Dort vermehren sie sich und werden in

die Blutbahn freigesetzt. Das Gelbfieber wird anhand der Ubertragungsform in drei Typen eingeteilt:

1. Urbanes Gelbfieber: Die Ubertragungskette wechselt vom Menschen zur Miicke. Beim Miickenstich nehmen
die Moskitos die Gelbfieber-Viren auf, die sich dann in ihrem Kérper vermehren. Beim nachsten Stich werden sie
erneut auf den Menschen (ibertragen. Dieser Ubertragungsweg kommt am h&ufigsten in Siedlungen vor und kann

dort zu Epidemien fuihren.

2. Sylvatisches Gelbfieber: Die Infektionen spielen sich zwischen Affen und Micken ab. Menschen werden selten

infiziert. Die Krankheit tritt im Dschungel auf und wird daher als Dschungel- oder Buschfieber bezeichnet.

3. Intermediédres Gelbfieber: Die Micke erhalt das Gelbfieber-Virus, indem sie einen Affen sticht und Ubertragt es
auf den Menschen. Die Erkrankung kommt in waldnahen Siedlungen vor, in denen Menschen und Affen eng

nebeneinander leben.

Die typischen Infektionslander des Gelbfiebers sind Afrika und Stidamerika. Die Gelbfieberzone erstreckt sich in Afrika von
15 Grad ndrdlicher bis zehn Grad sudlicher Breite. Diese Zone umfasst 33 Lander, in denen 468 Millionen Menschen leben.
In Slidamerika erstreckt sich das Gebiet von 20 Grad nérdlicher bis 25 Grad sudlicher Breite. Weltweit werden pro Jahr rund

200.000 Erkrankungsfalle und 30.000 Sterbefélle geschatzt.

Wie auRert sich das Gelbfieber?
Manchmal kann das Gelbfieber beschwerdefrei oder sehr mild verlaufen. Kinder bleiben h&aufig verschont. Die Inkubationszeit
dauert drei bis sechs Tage. Ublicherweise beobachtet man zwei Stadien der Erkrankung, die in 15 Prozent der Falle in ein

drittes Stadium Ubergehen kénnen:
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1. Initialstadium: Plétzlicher Fieberanstieg bis 40 Grad mit Schuttelfrost, starken Kopfschmerzen und
Muskelschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und verlangsamtem Herzschlag (Bradykardie). Manchmal tritt zusétzlich

eine Bindehautentziindung auf. Das Stadium dauert ungefahr drei Tage.

2.  Remissionsstadium: Am dritten oder vierten Tag féllt das Fieber ab und die Erkrankung kann ausheilen. Beim

schweren Verlauf folgt erneuter Fieberanstieg mit dem dritten Stadium der Organschadigung.

3. Stadium der Organschadigung: Es werden in erster Linie die Leber und die Nieren befallen. Es kann sich eine
Leberentziindung (Hepatitis) mit Gelbsucht (Ikterus) entwickeln. Befallt das Gelbfieber-Virus die Nieren, kann es
zu Nierenversagen kommen. Haufig wird dieses Stadium von Blutungen in die Schleimhaute, die Haut und in die

inneren Organe begleitet.

Diagnose und Behandlung

Wie wird das Gelbfieber diagnostiziert?

Zur Diagnose des Gelbfiebers gentigen in der Regel die Erfragung typischer Beschwerden, vorangehender Tropen-
aufenthalte und eine korperliche Untersuchung. Der Arzt kann die Diagnose bestétigen, indem er das Virus oder die
Antikorper im Blut anhand einer Blut-Untersuchung nachweisen lasst.

Wie kann das Gelbfieber behandelt werden?

Bei Verdacht auf Gelbfieber miissen die Betroffenen und ihre Kontaktpersonen, die ungeimpft sind, in miickengeschitzten
Raumen isoliert werden. Bestétigt sich der Verdacht, kann man nur die jeweiligen Beschwerden behandeln, da zurzeit
keine spezifische Therapie verfugbar ist. Hat das Gelbfieber bereits das Stadium drei mit Organschadigung erreicht, sind
intensivmedizinische MaRnhahmen notwendig.

Prognose und Vorbeugung

Wie ist die Prognose von Gelbfieber?

Bei guinstigem Verlauf heilt das Gelbfieber nach kurzer Zeit vollstandig ab. Erkranken Kinder bis zum 14. Lebensjahr an
Gelbfieber, zeigt die Erkrankung einen sehr milden, grippeéhnlichen Verlauf. Bei Erwachsenen liegt die Gesamtsterblichkeit
bei zehn bis 20 Prozent. Befallen die Gelbfieber-Viren die Organe, kann die Sterblichkeit auf bis zu 85 Prozent ansteigen.

Eine Uberstandene Infektion erzeugt einen langen bis lebenslangen Schutz.

Wie kann man dem Gelbfieber vorbeugen?

Das Gelbfieber kann durch eine Schutzimpfung verhindert werden. Der Impfstoff aus abgeschwéchten Gelbfieber-Viren
(Lebendimpfung) ist gut vertraglich und wird allen Reisenden in die Risikogebiete empfohlen. Die Wirksamkeit beginnt erst
zehn Tage nach der Impfung, daher muss man sich spatestens zehn Tage vor dem Reisebeginn impfen lassen. Die
Schutzgultigkeit endet nach zehn Jahren. Die Impfung kann nur in einer zugelassenen Gelbfieber-Impfstelle durchgefuhrt

werden.

Die allgemeinen praventiven MaBnhahmen bestehen darin, sich vor Miickenstichen zu schitzen, z.B. durch geeignete Kleidung,
Moskitonetze und miickenabweisende Mittel. Zu beachten ist, dass die das Gelbfieber tibertragenden Miicken sowohl tag- als
auch nachtaktiv sind.



saltigo

customized competence

Weitere Informationen zu Gelbfieber

Autor: Cand. med. Angelika Berenboim, Dr. med. Martina Waitz

dr.waitz | medproduction, Redaktionsbiiro Medizin und Gesundheit KéIn. www.medproduction.de
Datum: 31. Oktober 2008

Quellen:

Baenkler, H.-W. et al.: Innere Medizin. Thieme Duale Reihe, Stuttgart 1999

Herold G.: Innere Medizin. Selbstverlag, Kéln 2008

Kraus, H. et al.: Zoonosen, von Tier zu Mensch tibertragbare Infektionskrankheiten. Deutscher Arzte-Verlag, Kéin 2004
Niedrig, M. et al.: Steckbriefe seltener und importierter Erkrankungen. Robert-Koch-Institut, Berlin 2006. www.rki.de
Pschyrembel: Klinisches Worterbuch. de Gruyter, Berlin 2008



